OFERTA
Chaszcze — gospodarstwo permakulturowe na skraju Mazowsza i Mazur, oferta na wigilie

— W gospodarstwie nie stosuj¢ sztucznych nawozow ani $srodkéw ochrony roslin. Uzywam
wiasnego kompostu, sciotkuje, podlewam deszczowka 1 dbam o Zycie gleby.

— W przetworach najcze$ciej nie uzywam wcale cukru, unikam dodatkéw pochodzacych spoza
mojego siedliska, na ktore nie mam wplywu.

— Ztroski o $lad weglowy moje produkty pakowane sg w butelki z odzysku.

Na drobny prezencik polecam maceraty z cytrusow czyli pachnace octy do kuchni i tazienki. Mate
buteleczki octow z zidt i kwiatow. Oraz olejki - z dziurawca i ze skrzypu z aksamitka. Nie podnoszg cen
olejkow, niech inflacja idzie si¢ ***** &

Zeby nie zaniedba¢ kategorii "herbatka", przygotowatam troche suszu na napar ze skrzypu polnego.
Zostato jeszcze troche syropow na wzmocnienie odpornos$ci i wsparcie infekcji gardtowych: klasyczny
pini z mlodych pedow sosny i syrop z kwiatow mniszka i lubiany w zesztym roku aromatyczny syrop z
pigwowca. Ostatnie letnie sosy: gruzinski tkemali i ggszcze.

Mam tez moje klasyki:

-ocet jabtkowy, musztardke, tug do prania, cytrusowy ocet do sprzatania, octy owocowe i ziolowe.
Ten z bzu lilaka, dodany do wody delikatnie orzezwia i gasi pragnienie, picknie koi cere jako tonik,
dedykowany osobom z tradzikiem rézowatym

Ten z mtodych pgedow sosny wzmocni odporno$¢ i pomoze zwalczy¢ infekcje. Dodatkowo zachwyci
glebokim, balsamicznym smakiem w sosie, marynacie, dressingu

Podagrycznikowy pomoze na dn¢ stawowa i wzmocni odpornos¢

Pema lista/zamowienia: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-
FQL86Gq5GRVpwSrsgTANIILPXihgmo1tk-G4n8QLdl/edit?usp=sharing

wiecej: www.chaszcze.eu

Sery jableczne

sa to tradycyjne marmoladki z suszonego dzemu.

Bardzo trwala przekaska, niezwykle skondensowana zawartos¢
owocow (600-800g owocow/100g gotowego serka!). To takze
sposob z czaséw przed-zamrazarkowych na zagospodarowanie

urodzaju owocow

Sktad: mirabelka z mojego sadu, cukier 1521/paczszka 50g -
Syropy: 330ml/26zk

-z mtodych pedéw sosny (,,pini”’) na gardto 100ml/8zt

-syrop z kwiatow mniszka na gardto 330ml/12zt

-aromatyczny syrop z pigwowca bogaty w wit.C

Sok z alyczy. To byl mirabelkowy rok. W trakcie lata 330 ml/8 zt
Sciggnetam sporo soku, bomba witaminowa. Z sokownika,
niepasteryzowany. Ten jabtkowy zeszloroczny pili§cie z gwinta.
Alyczg trzeba czyms$ dostodzi¢ lub rozcienczy¢ =

Korzenny dzem z pigwy

Sktad: Pigwa, jablko, pigwowiec, cukier, imbir, przyprawy
korzenne

200ml/8 zt



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.chaszcze.eu%2F%3Ffbclid%3DIwAR32yTvFdKfJAlqDdJKP1c5lN345hUwmCExOqOcESQ8Wzj0AZh2fHWfSMT8&h=AT3HERKeGKaQ4VS-tRX1BfzI1_yxreshFqhKu-N_F1Bq-omH-nFCrcVP6C9yZi51FmB5v4VWdvOAU770IUvmbNCgYdYvyJWs8jqzzRDsqYQ5tMGHuHojxsC7FEboOaz4Kg&__tn__=q&c[0]=AT2XxKgdSgJ-VdqFPeZxvh5dWu1aeRtr6Hbs-bv_wsYyctFsnFyYH6L3fQzcF6_NBT5Jmau_SR5Xntx_89cNnBIe3tsxk1TbEk0SE4MVmqtizrpma-kdbm5uCyNussStQ-8

Syrop z pigwowca

Intensywny syrop idealnie ozywi herbate. Przygotowany z
cukru i owocow, bez gotowania, dzigki czemu zawiera duzg
dawke witaminy C

330ml/ 12 zt

Ocet jablkowy z mojego sadu

Dodawaj zywy niefiltrowany ocet do satatek, ciesz si¢ gtebokim
smakiem marynat lub dla zdrowia popijaj na czczo (tyzka/szkl
wody), zastap nim tonik i ptyn micelarny.

Przez wieki cukier byt rzadkim rarytasem a ocet powstawal na
bazie weglowodandw zawartych we wsadzie owocowym. Tak
wlasnie powstaje moj ocet- z wody i owocow, dzigki powolnej
fermentacji przez mikroorganizmy naturalnie wystgpujace na
OWOCU.

471 butelka 100 ml , 8z1/200 ml,
12 z4/330 ml , 36zt/butelka 1 litr

Musztarda na jabltkach z octu

Musztarda o klasycznym smaku to efekt podejscia zero waste
do produkcji octu. W wielu tradycyjnych domach jabtka z
nastawu octowego stanowig baze¢ do produkcji musztardy.

Sktad: Jabtka w occie, gorczyca, kurkuma, miod, pieprz

6z1/200ml, 10zt/370g .‘

Chutney jablkowy, rézne rodzaje: Pz cierpka i wyrazistg
nutg pigwy i imbirem, » ostry z pigwowcem w alkoholu
Chutney to ostry sos warzywno-owocowy rodem z Indii.
Podobne mazidta w dawnej Polsce nazywano gaszczami.
Podstawe smaku uzyskuje z pulpy jabtkowej z zywego octu.
Owoce, czarnuszke, kolendre i ziota mam z wiasnej uprawy,
przyprawy korzenne pochodza z zewnatrz.

Sktad: Jabtka w occie, inne owoce i warzywa, sol, ziota,
przyprawy, podsmazona cebula, czosnek zaleznie od rodzaju

6z1/200g, 10zt/370g

Macerat olejowy ze skrzypu leSnego i kwiatu aksamitki
Kwiat aksamitki koi zmeczone oczy, ujedrnia skore, wyréwnuje
jej koloryt. Skrzyp to wysoka zawarto$¢ krzemionki i kwasu
krzemowego Jak uzy¢? Niewielka ilos¢ wmasuj delikatnie w
zmeczong skore 1 pozostaw na czas wchlonigcia

Choc¢ oleje roslinne to dobre konserwanty, naturalne preparaty warto
wykorzystywac szybko, w ciggu kilku tygodni, gdy zawartos¢ sktadnika
czynnego jest maksymalna. Trzymaj z dala od stonca

471/10ml, butelka z kroplomierzem

Herbatka ze skrzypu polnego
Poprawia stan skory, uszczelnia naczynka, oczyszcza organizm.
Pomaga na wrzody, dng, gosciec.

Jak uzy¢? Zalej 2 tyzeczki wrzatkiem i pij. Mozesz tez uzy¢ jako
ptukanki na wlosy

4,00 7k

Olej z dziurawca

macerat kwiatu i ziela dziurawca:

Doustnie poprawia koncentracje i samopoczucie. Zewnetrznie koi
suchg skore.

8z1/30ml




Zurek
na mace zytniej z mtyna Eko Hillar i moim zakwasie, przyprawy:
czosnek, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy

6z1/0,7 litra

Octy z mojego gospodarstwa: pigwowiec, mi¢ta z jablkiem,
bez lilak, mlode pedy sosny, jasnota purpurowa,
podagrycznik, lawenda

Octy nabierajg glgbokiego aromatu owocu, z ktorego powstaty.
Roéwnoczesnie sg niejako wyciggiem sktadnikow zawartych w
owocu. Dodatkowo zawieraja zywe szczepy bakterii. Wzbogac
sos lub marynate, dodaj do dressingéw, dolej do woka

Skitad: woda, pigwowiec/ owoc dzikiej r6zy/ pigwa

lug do prania w pralce

Sprobuj rewolucyjnej metody prania znanej od prehistorii. Z
popiotu z drzew lisciastych i wody powstaje tug- silnie

zasadowy plyn skutecznie pioracy zaréwno delikatne jak mocno | §

brudne ciuchy.

Jak uzy¢? Wlej do komory na proszek lub bezposrednio do
bebna i nastaw pranie. Do komory na ptyn do ptukania wlej
octu, mozesz doda¢ ulubiony olejek zapachowy lub uzy¢ octu
zapachowego.

Lug
mozna przechowywacé przez wiele miesi¢cy bez utraty
wlasciwosci

Ocet cytrusowy dla zapachu w domu

Ocet spirytusowy macerowany przez wiele miesiecy skorkami
cytrusow (do wyboru cytryna, limonka, pomarancza, mieszany)
nabiera glebokiego koloru i aromatu. Polecam zamiast ptynu do
ptukania w pralce lub do innych zastosowan w domu.

www.chaszcze.eu
@barbio_chaszcze



http://www.chaszcze.eu/

